


GUÍA EXAMEN EXTRAORDINARIO EDUCACIÓN FÍSICA

1. La interculturalidad en la educación física: Parte de un conocimiento de las manifestaciones culturales de los grupos mayoritarios y minoritarios, eliminando prejuicios y estereotipos, para ir, poco a poco, descubriendo diferencias y semejanzas y fomentando una interrelación que posibilite una serie de acciones comunes.

2. Carrera de Arihueta: juego tradicional practicado en el estado de Chihuahua. Los corredores van lanzando el aro con una vara, se traza la ruta lineal o en círculo hasta de 5km. Se acordará cuántas vueltas darán, en algunas comunidades acuerdan dar la primera y segunda vueltas lanzando el aro, las restantes, con el aro en la mano. 

3. Jolo, jolo: el jolo, jolo es un juego en parejas tradicional de México,  originario del estado de Tabasco. Consiste en que un jugar se sienta sobre una manta en el suelo. El jugador debe llevar un sombrero en su mano, el cual utilizara para llevar la pelota que tendrá a su lado. Mientras tanto el otro jugador, halara la manta transportando a su compañero. El objetivo es poder trasladar la pelota sin que se escape, solo utilizando el sombrero. 

4. Pensamiento crítico: El pensamiento crítico se desarrolla a través de metodologías activas, que promueven la indagación, la problematización, la reflexión y la acción. Permite una comprensión profunda y global de las problemáticas que aquejan a la sociedad, para transformarlas desde lo local sin perder de vista lo regional, nacional e internacional. Proceso dinámico, dialógico y creativo, que se construye a partir de la interacción con el otro y con el entorno.

5. La actividad física: representa cualquier movimiento que tiene como resultado un gasto energético; sin embargo, es preciso definir que no toda actividad física tiene aportaciones a una cultura solidaria, colaborativa, empática y de armonía. La actividad física es una herramienta de transformación social, ya que implica el “movimiento intencional”, el cual se  constituye como la vía de acceso para recibir el mundo. Explorar, descubrir, interactuar, convivir, adquirir conocimiento y satisfacer necesidades personales y colectivas. 

6. Convivencia: se define como aquella convivencia armoniosa que se establece entre personas que comparten un mismo espacio. La convivencia escolar es un conjunto de relaciones creadas por todos y cada uno de los agentes participantes en la institución de enseñanza, siendo alumnado, profesorado y familia. 

7. Respeto: es un valor fundamental que implica la consideración y valoración especial o positiva hacia alguien o algo, transmite una sensación de admiración por las cualidades buenas o valiosas.

8. Colaboración: es la acción de trabajar en conjunto con otra u otras personas para alcanzar un objetivo común. Implica la participación activa de todos los miembros del grupo, con el fin de lograr un resultado que sea mejor que el que se podría obtener trabajando de forma individual.

9. Cooperación: es la acción de trabajar en conjunto con otra u otras personas para alcanzar un objetivo común. Es similar a la colaboración, pero se diferencia en que la cooperación se basa en la ayuda mutua y el apoyo, mientras que la colaboración se basa en la coordinación y el trabajo en equipo.

10. Juegos cooperativos: son aquellos en los que los jugadores no compiten entre sí. En cambio, tienen un objetivo común para que ganen o pierdan juntos.



