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GUÍA DE EXÁMEN EXTRAORDINARIO      		MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA II
PROFESOR: FRANCISCO JAVIER PALOMO DÉVORA.
NOMBRE DEL ALUMNO	___________________________________________________
1.- ¿Qué son las capacidades físicas básicas?
2.- ¿Cuáles son las capacidades físicas básicas?
3.- Es la capacidad que nos permite soportar una actividad durante un tiempo determinado
4.- Es la capacidad de llevar acciones motrices en el menor tiempo posible 
5.- Pista y campo es como se dividen las pruebas del deporte de
6.- La prueba de 100 metros planos pertenece a la división de pruebas de:
7.- Las pruebas de fuerza en atletismo son:
8.- Prueba que se lleva en campo en el atletismo
9.- Prueba de atletismo que mide la altura del salto
10.- Definición de deporte
11.- Definición de actividad física
12.- Definición de activación física
13.- Qué es el método TABATA?
14.- Es una activación física 
15.- Es una activad física 
16.- Es un deporte 
17.- La duración de sus partidos es de 4 periodos de 10 minutos, ¿qué deporte aplica esta regla?
18.- No se puede invadir el espacio de juego del equipo contrario, ¿qué deporte aplica esta regla?
19.- El balón debe cruzar completamente la línea del terreno de juego para hacer valida la acción, ¿qué deporte aplica esta regla?
20.- Su lógica interna refiere a tener una estrategia, comprender las reglas y anotar en campo contrario, ¿En qué deporte aplica?
21.- Su lógica implica comprender las reglas y generar un ataque defensivo – ofensivo rápido, ¿En qué deporte aplica?
22.- Su lógica es pasar el balón por encima de la red, logrando que llegue al campo contrario mientras que el equipo contrario impide simultáneamente que suceda, ¿En qué deporte aplica?
23.- Su creador es James Naismith, ¿Qué deporte es?
24.- su creador es William George Morgan, ¿Qué deporte es?
25.- su creador es Ebenezer Morley, ¿Qué deporte es?
26.- Cual de estos deportes es uno de cancha propia
27.- Cual de estos deportes es uno de invasión de cancha
28.- Cual de estos deportes es uno de cancha Mixta
29.- El cachibol es un tipo de juego que se deriva del voleibol, ¿qué tipo de juego es?
30.- Es practicado principalmente por personas de la tercera edad, ¿Qué deporte es?
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