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GUÍA DE EXÁMEN EXTRAORDINARIO      		MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA III
PROFESOR: FRANCISCO JAVIER PALOMO DÉVORA.
NOMBRE DEL ALUMNO	___________________________________________________ 
1. ¿Cuál es la capacidad física que permite realizar un esfuerzo durante un tiempo 
prolongado?
2. ¿Qué técnica es fundamental para evitar lesiones antes de realizar una actividad física intensa?
3. En un deporte de invasión, ¿qué significa realizar una 'táctica defensiva'?
4. ¿Qué valor promueve la Nueva Escuela Mexicana al permitir que todos participen?
5. ¿Cuál es la importancia de la frecuencia cardíaca en el ejercicio?
6. ¿Cómo se llama la acción de 'vuelta a la calma' al finalizar el ejercicio?
7. ¿Qué elemento es esencial en una dieta equilibrada para deportistas?
8. ¿Qué es un 'deporte de invasión'?
9. ¿Qué implica el concepto de 'Juego Limpio' (Fair Play)?
10. ¿Qué beneficios aporta la actividad física regular?
11. ¿Cuál es la función principal de los carbohidratos?
12. ¿Qué es la flexibilidad?
13. ¿Cómo actuar ante una torcedura leve?
14. ¿Qué es la expresión corporal?
15. ¿Por qué es importante hidratarse?
16. ¿Qué es la coordinación motriz?
17. ¿Qué función tiene el árbitro?
18. ¿Qué es el sedentarismo?
19. ¿Cuál es el objetivo principal de la vuelta a la calma?
20. ¿Cómo influyen los valores en el deporte escolar?
21. ¿Qué capacidad permite realizar movimientos rápidos?
22. ¿Qué es un ejercicio aeróbico?
23. ¿Cuál es un ejemplo de material deportivo?
24. ¿Qué es la comunicación asertiva?
25. ¿Qué medida de higiene es básica tras el ejercicio?
26. ¿Qué es la fuerza explosiva?
27. ¿Por qué es necesario el respeto a las reglas?
28. ¿Qué se busca con la 'inclusión'?
29. ¿Qué elemento del ritmo es necesario para bailar?
30. ¿Qué es la táctica?
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